
──────　　忘　年　登　山　 　  ──────

水 沢 (夏 油） 駒 ヶ 岳　（いわて）

今年の締めは昨年に新に整備された登山道を訪ねて見ることにしました。

地図の記載が全てではなくちょっと複雑な地形に目を凝らして整備されて新道を登ってみましょう。

そして翌年花の季節に自信を持って登れるように。

参  加 　費  　￥６,４００

日　　　時  　　２０１１年　１２月０４日（日）　

山　　　名 　　 みずさわこまがだけ

山　　　域 　　 岩手県北上市胆沢郡金ヶ崎町

標　　　高 　　 １１３０ｍ

標  高  差  　　５２０ｍ　　

集合場所  　  ゆうゆう館                  ６：２０集合　　６：３０出発
              　   泉中央（セルバ東側）  ６：５０集合　　７：００出発

行　　程
　　仙　台　＝＝＝　水沢 Ｉ Ｃ　＝＝＝　夏油大橋　＝＝＝　奥宮登山口　－－－　Ｃ８３４　－－－　Ｃ９００　
    ７：００発　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 ９：３０着　　　０：３０　　　　　　　０：３０

　　－－－　夏油道合流　－－－　夏油駒ヶ岳山頂　－－－　Ｃ９９６　－－－　Ｃ７４２　－－－　金ヶ崎登山口
　　 ０：２０　　　　　　　　　　０：５０　　　　　　　　　　　　　０：３０　　　　　　　０：４０　　　　　　　０：４０

　　＝＝＝　前沢ＩＣ　＝＝＝　仙　台
                                    １７：００着

悪天行動
強風、有視界行動が取れない場合、安全な気象条件が確保出来ない場合は行動を見合わせるか、
即刻行動を中止し引き返すものとする。山頂泊で悪天の場合は登りのコースを引き返すものとする。

個人装備
【身に付ける物】
ズボン（ストレッチ系）、ウール（速乾）シャツ、ベスト、セーター（フリース）、アンダーウエアー(速乾性）、靴下、
手袋、帽子、スパッツ。

【携行する物】
アイゼン、ストック、レインウエアー、地図（２万５千）、水筒、ホイッスル、ヘッドランプ、腕時計、タオル、
魔法瓶、昼食、行動食、嗜好品、医薬品、非常セット、お風呂セット、保健証（写し）、他。

お申込・お問合せは　０２２－２５２－９７５０
メールでのお申込は　info@youyoukan.jpまで

仙台市宮城野区燕沢東２－９－５１
株式会社　ゆ　う　ゆ　う　館


