
──────　　力を合わせて励まし合いの登山　   ──────

飯　豊　山　/　大　日　岳　（や ま が た）

山は稜線から山麓に錦を輝かせる秋の紅葉の季節の飯豊連峰。　気を抜けない季節ですが山の魅了には勝てない

かもしれません。　日が短くなってますが朝に夕に手をすり合わせながら暖をとって元気に登りませんか企画です。

全て上げ膳据え膳ではありませんが思い出に残る山歩きとなるでしょう。

参  加 　費  　　￥３８,０００

日　    　時        ２０１１年　１０月　８日（土）９日（日）１０日（月：祝）

山 　   　名       いいでさん/だいにちだけ

山　    　域       山形県西置賜郡飯豊町

標　    　高       飯豊山　２１０５ｍ　/大日岳　２１２８ｍ

標   高   差   　   登り　　１１８０ｍ   　　　　　　 　　 １日目
                        登り　　　４００ｍ   下り　 ４００ｍ   ２日目
                        登り　　　　　　　　下り　１１８０ｍ   3日目

集合場所  　    ゆうゆう館　           ４：３０集合　　４：４０出発
                     地下鉄広瀬通駅    ４：５５集合　　５：００出発

行　　程
　８日　　仙　台　＝＝＝　白石ＩＣ　＝＝＝　南陽市　＝＝＝　白川湖　＝＝＝　大日杉小屋　───　Ｃ１０００尾根
           ５：００発                                                                                        ８：３０着　　　１：００

　　　　　───　清水　───　ニセ地蔵　───　地蔵岳　───　分岐　───　種蒔山　───　切合小屋
　　　  　　０：２０　　　　　　１：３０ 　    　　　　　０：３０        　　　　２：００            １：００                      　　 １６：００頃着

　９日　　切合小屋　───　御秘所　───　飯豊山神社　───　飯豊山山頂　───　御西小屋　───　御手洗池
           　７：００発 　　０：４０　　　　　　　１：２０　　　　　　　　　　 ０：１５ 　　　　　　　　　　１：３０　　　　　　　　　１：３０     

　　　　　───　烏帽子岳　───　梅花皮岳　───　梅花皮小屋
　　　  　　１：１０　　　　　　　 　１：３０　　　　　  　　　１：４５   １６：００頃着
※天候、体調によっては本山往復に変更とします。

１０日　　梅花皮小屋　───　二ツ峰　───　滝沢峰　───　胎内ヒュッテ ＝＝＝　小国町　＝＝＝　白石ＩＣ　＝＝＝　仙　台
          　７：３０発       ２：００　　　　　　　　２：００  １２：３０着　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１７：００着

悪天行動
強風、有視界行動が取れない場合、安全な気象条件が確保出来ない場合は行動を見合わせるか、
即刻行動を中止し引き返すものとする。

個人装備
【身に付ける物】
ズボン（ストレッチ系）、ウール（速乾）シャツ、ベスト、セーター（フリース）、アンダーウエアー(速乾性）、靴下、
手袋、帽子、スパッツ。

【携行する物】
ストック、レインウエアー、ダウンセーター、フリースセーター、シュラフ、エアマット、地図（２万５千）、食器、水筒、
炊事用水タンク、ホイッスル、ヘッドランプ、腕時計、タオル、サングラス、昼食、行動食、嗜好品、予備電池、
医薬品、非常セット、お風呂セット、保健証（写し）、他。

お申込・お問合せは　０２２－２５２－９７５０
メールでのお申込は　info@youyoukan.jpまで

仙台市宮城野区燕沢東２－９－５１
株式会社　ゆ　う　ゆ　う　館


