
────── 　　美しい山姿を見ながらのテント泊    ──────

甑山（男甑・女甑）　/　鳥　海　山　縦　走　（やまがた）
いつか山でテントで泊って歩ってみたいと思ってもいろんな不安があってなかなか実現できない人達のための

山でテントで泊ってみよう入門編企画、ベースキャンプ行動なので背負いの荷物の不安もなく歩くことができます。

また鳥海山の登りのコースも北口祓川コースから南側　滝ノ小屋コースへの縦走計画です。

テ ー マ     自炊で泊まり山行/行動判断

参 加 費     ￥１７,０００

日　 　時      ２０１１年　８月６日（土）７日（日）

山　　 名      こしきやま/ちょうかいさん

山　　 域      山形県真室川/仁賀保市鳥海町

標　　 高      甑山　９８１ｍ　/　鳥海山　１８７０ｍ

標 高 差  　　登り　　  ３３０ｍ   下り　　３２０ｍ    １日目
                  登り　　１１５０ｍ   下り　１１２０ｍ    ２日目

集合場所  　　 ゆうゆう館                  ５：３０集合　　５：４０出発
                    泉中央（セルバ東側）  ６：００集合　　６：１０出発

行　　程
　６日　　仙　台＝＝＝鬼首峠＝＝＝真室川＝＝＝足沢登山口───男甑───コ　ル───女甑───コ　ル
　　　　　６：１０発　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９：００着  １：００　　　　 ０：４０　　　　０：３０　　　　０：２５　　　　　　　　
　　　　　　───名勝沼───皿川登山口　＝＝＝　鳥海町　＝＝＝　祓　川　
　　　　　　　０：４０　　　　　０：４０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１５：３０着
　７日　　祓　川───七ツ釜───北尾根───七高山───新山───行者岳───伏拝岳───
　　　　　６：３０発 １：２０    　　　０：４０　　 　    １：４０   　　　　０：２０　　　　０：４０　　　　　　０：３０　　　　　１：００　　　　

　　　　　河原宿───滝の小屋登山口＝＝＝湯ノ台＝＝＝酒田ＩＣ＝＝＝仙　台
　　　　　　　　　  ０：５０　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：３０着　　　　

※　天候が思わしくない場合は山小屋泊りとなります。
※　梅雨時期到来で天候が危ぶまれる場合は事前に中止することがあります。
悪天行動
強風、有視界行動が取れない場合、安全な気象条件が確保出来ない場合は行動を見合わせるか、
即刻行動を中止し引き返すものとする。山頂泊で悪天の場合は登りのコースを引き返すものとする。

個人装備
【身に付ける物】
ウインドブレーカー（ヤッケ）、靴下、ズボン（ストレッチ系）、ウール（速乾）シャツ、手袋、帽子、スパッツ。

【携行する物】
昼食（１０日分）、５０～６０Ｌアタックザック、シュラフ、マット、雨具上下、ストック、ヘッドランプ、魔法瓶、食器、
武器（ﾊｼ､ｽﾌﾟｰﾝ）、ウオーターパック２Ｌ（ペットボトル）、行動食、嗜好品、医薬品、非常セット、お風呂セット、
保健証（写し）、他。
※参加者へは登山計画書として山行前に別紙送付いたします。

お申込・お問合せは　０２２－２５２－９７５０
メールでのお申込は　info@youyoukan.jpまで

仙台市宮城野区燕沢東２－９－５１
株式会社　ゆ　う　ゆ　う　館



山でテントで泊ってみよう入門編企画、ベースキャンプ行動なので背負いの荷物の不安もなく歩くことができます。

　


