
──────  上 越 の 山 を め ぐ る   ──────

大　杉　岳　/　大　倉　高　山　（ふくしま）

桧枝岐といたら会津駒ヶ岳、と尾瀬、火ヶ岳、ちょっと足を延ばして平ヶ岳、会津駒から南西に延びる稜線に

これまた静かで歩き応えのある山が大杉岳、帝釈山、田代岳に足を延ばしますがチョイとお隣に地図には

登山道の記載がないがしっかりと整備された道がある大倉高山を探索してみょうではありませんか。

参 加 費     ￥２８,０００

日　   時     ２０１１年　６月　１８日（土）１９日（日）

山　　 名     おおすぎだけ/だいくらたかやま

山　   域     福島県南会津郡桧枝岐

標　 　高     大杉岳　１９２１ｍ　/　台倉高山　２０６６ｍ
 
標 高 差     登り　　４５０ｍ    　下り　　９４０ｍ    大杉岳
                  登り　　２８０ｍ    下り　　２８０ｍ    台倉高山

集合場所     ゆうゆう館　  　　  ５：３０集合　　５：４０出発
               　地下鉄広瀬通     ６：００集合　　６：１０出発
定　　員      １５名

行　　程
 １８日　仙　台　＝＝＝　郡　山　＝＝＝　白河 Ｉ Ｃ　＝＝＝ 桧枝岐　＝＝＝　馬坂峠　－－－　Ｃ１８９８　－－－　Ｃ２０３３
         ５：００ 発　　　　　　　　　　　　　　　   ７：３０着　 　                               ９：３０着　０：３０　　　　　　　　０：３０

　      　－－－　Ｃ２０２８  －－－　台倉高山　－－－　復路　－－－　馬坂峠　＝＝＝ 宿へ
 　      　０：３０  　　　　　 　０：２０　　　　　　 　　　１：３０　　　　　　　　　　１４：００着

１９日 　宿より　＝＝＝　御　池　－－－　大杉岳山頂　－－－　七入分岐　 －－－　Ｃ１７４９　－－－　大津岐峠
         7：3０ 発　　　　　８：１５着　１：００　　　　 　　　　　　１：１０      　 　    　  ０：４０　　　　　　　 　０：４０

      　－－－　Ｃ１７５４　 －－－　Ｃ１５８８　－－－　Ｃ１２７６　－－－　キリンテ　＝＝＝　 桧枝岐  ＝＝＝　白河ＩＣ
 　       ０：４５　 　　　　　　０：３０ 　　　　　　　 ０：３０　　　 　 　　　０：３０　　　　　 　　　　　　　１４：３０着

　      ＝＝＝　 仙　台  
　　      　　　　１８：３０着　　　　　　　　　　　　　　　　

※参加者へは登山計画書として山行前に別紙送付いたします。

悪天行動
強風、有視界行動が取れない場合、安全な気象条件が確保出来ない場合は行動を見合わせるか、
即刻行動を中止し引き返すものとする。

個人装備
【身に付ける物】
ズボン（ストレッチ系）、ウール（速乾）シャツ、ベスト、アンダーウエアー(速乾性）、靴下、手袋、帽子、スパッツ。

【携行する物】
ストック、レインウエアー、地図（２万５千）、水筒、ホイッスル、ヘッドランプ、腕時計、タオル、サングラス、
昼食、行動食、嗜好品、医薬品、非常セット、お風呂セット、保健証（写し）、他。

お申込・お問合せは　０２２－２５２－９７５０
メールでのお申込は　info@youyoukan.jpまで

仙台市宮城野区燕沢東２－９－５１
株式会社　ゆ　う　ゆ　う　館


