
────　東 　北　の　名　峰     ───── 

岩　木　山　/　南 八 甲 田 （あおもり）

青森の風光優美な山と春の彩りを求めての山歩き、残雪に春を迎える八甲田山と岩木山お立ち寄りの弘前城で

ひと騒ぎ、春は見つけられるのでしょうか。  下界は春の装い、青森の山はまだ雪に覆われ春を待っています。

残雪ならではの南八甲田への挑戦とゆったりロープウェーを使っての残雪散策も楽しみです。

参 加 費    ￥３８,０００

日　   時    ２０１１年　４月　２９日（金：祝）３０日（土）1日（日）

山　　 名    いわきさん/はっこうださん

山　   域    中津軽郡常盤野

標　 　高    岩木山　１６２４ｍ　/　南八甲田１５１６ｍ
 
標 高 差    登り　　１３０ｍ　　　　下り　　　１３０ｍ   １日目
　　　　　　　 登り　　７７０ｍ　　　　下り　　１０５０ｍ   ２日目
　　　　　　　　                      　　下り　　  ４２０ｍ   ３日目

集合場所　 ゆうゆう館　　　５：５０集合　　６：００出発
　　　　 　　  地下鉄泉中央６：２０集合　　６：３０出発

定 　　員　　１３名

行　　程
２９日　　仙　台　＝＝＝　大鰐弘前ＩＣ　＝＝＝　岩木スカイライン　＝＝＝　八合目　－－－　鳥海山　－－－
　　　　　 ６：３０発　　       　１０:３０着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１：５０着 ０：２０　　　　　　　０：２５

　　　　　岩木山山頂　－－－ 復路　－－－　八合目　　＝＝＝　弘前城　＝＝＝　お宿
　　　　　　　　　　　　　　　　　        　   ０：４０　　　　　　　　　　　　　１４：００着　　

３０日　　　お宿　＝＝＝　傘峠　－－－　駒ヶ峯　－－－　櫛ヶ峯　－－－　横岳　－－－　沖上平　＝＝＝　お宿
　　　　 　  ７：３０発　　      　　　　１：２０　　　　　　　１：３０　　　　　　　１：００　　　　　　１：４０

※天候条件にとって猿倉岳から猿倉温泉へ

　１日　　お宿　＝＝＝　八甲田ロープウェー　＝＝＝　山頂駅　－－－　お天気コース　－－－ 下山口＝＝＝　黒石ＩＣ　
　　　　　６：３０発　　             　                             　  ９:００着　　　　　  　                           １３：３０着
　　 　　　＝＝＝　仙　台
　　　　　　　　　　１９：３０着

悪天行動
強風、有視界行動が取れない場合、安全な気象条件が確保出来ない場合は行動を見合わせるか、
即刻行動を中止し引き返すものとする。

個人装備
【身に付ける物】
オーバージャケット、オーバーパンツ、ズボン（ストレッチ系）、ウール（速乾）シャツ、ベスト、セーター（フリース）、
アンダーウエアー上下、靴下、、毛（フリース）手袋、帽子、目出帽、スパッツ、替え手袋。

【携行する物】　冬編歩き
スノーシュー（わかん）、アイゼン、ストック、魔法瓶、レインウエアー、地図（２万５千）、ホイッスル、ヘッドランプ、腕時計、
タオル、ゴーグル（サングラス）、昼食、行動食、嗜好品、医薬品、非常セット、ツエルト、お風呂セット、保健証（写し）、他。
※参加者へは別途計画書にてご案内いたします。

お申込・お問合せは　０２２－２５２－９７５０
メールでのお申込は　info@youyoukan.jpまで
仙台市宮城野区燕沢東２－９－５１
株式会社　ゆ　う　ゆ　う　館


