
──────── 　　清々しい残雪登山    ─────────

鳥　海　山　北面（千蛇谷）　（あきた）
鳥海山といえば連休の祓川からが恒例ツアー行事でしたがちょっと雪のキレイな季節に元気にテント

泊まりの山行です。

鳥海山のふところでまったりと歩き散策でもかまわない、まったり、ガツガツ、稲倉稜線へアタックでも！

ここが日本であるかのように目を疑ってしまうのは本当です。

参 加 費    ￥１２,０００

日　   時    ２０１１年　４月　9日（土）１０日（日）

山　　 名    ちょうかいさん

山　   域    秋田県仁賀保市

標　 　高    ２２３６ｍ
 
標 高 差     登り　　  ６５０ｍ                           １日目
                  登り　　１１５０ｍ   下り　　１８００ｍ   ２日目

集合場所   ゆうゆう館　    ４：５０集合　　５：００出発

定　 　員   １０名

行　　程
　９日　　仙　台　＝＝＝　酒田北 Ｉ Ｃ　＝＝＝　鳥越林道　－－－　獅子ヶ鼻　－－－　Ｃ１１００
           ５：１５発　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　8：００着　　１：１０　　　　　　　　　２：２０

１０日　　Ｃ１１００　－－－　鳥海山神社　－－－　復路戻り　－－－　Ｃ１１００　－－－　鳥越林道　＝＝＝　酒田北ＩＣ
　　　　　　　　　　 　３：５０　　　 　　　　　　　　　　　　　０：５０　　　  　　　　　　　　　　１：００　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　＝＝＝　仙台    
　　　　　　　 　　　１９：００着

悪天行動
強風、有視界行動が取れない場合、安全な気象条件が確保出来ない場合は行動を見合わせるか、
即刻行動を中止し引き返すものとする。

個人装備
【身に付ける物】
ウインドブレーカー（ヤッケ）、靴下、ズボン（ストレッチ系）、ウール（速乾）シャツ、ベスト、手袋、帽子、スパッツ。

【携行する物】
山スキー、スノーボード、テレマークスキー、ストック、ブーツを忘れずに。
９日朝食、昼食、魔法瓶、地図（２万５千）、ホイッスル、ヘッドランプ、腕時計、タオル、ゴーグル（サングラス）、
行動食、嗜好品、医薬品、非常セット、お風呂セット、シュラフ、エアマット、保健証（写し）、他。
※ビーコン、ゾンデ、スコップ必需品です。ツエルトは携帯が望ましい。

お申込・お問合せは　０２２－２５２－９７５０
メールでのお申込は　info@youyoukan.jpまで

仙台市宮城野区燕沢東２－９－５１
株式会社　ゆ　う　ゆ　う　館



１０日　　Ｃ１１００　－－－　鳥海山神社　－－－　復路戻り　－－－　Ｃ１１００　－－－　鳥越林道　＝＝＝　酒田北ＩＣ


