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4/21（日） ボルダリング編 大倉川(宮城県) 

『ボルダリング＆ランディング・スポット講習』『ボルダリング＆ランディング・スポット講習』『ボルダリング＆ランディング・スポット講習』『ボルダリング＆ランディング・スポット講習』    

アウトドアボルダリングにチャレンジ！登り方はもちろん、着地

（ランディング）の仕方や登りのサポート（スポット）などアウトドア

ボルダリングの基礎を学んでいこう。 

現地 8 時集合 

昼休憩あり 

現地 16 時解散 

(総行動時間 8 時間) 

レギュラー (3 人～) 

\4,000 

プライベート (1～2 人) 

料金変更あります 

5/19（日） ロープクライミング編 山寺（山形県） 

『クライミング＆ビレイ講習』『クライミング＆ビレイ講習』『クライミング＆ビレイ講習』『クライミング＆ビレイ講習』    

アウトドアでロープクライミングに挑戦してみよう！登りも確保

（ビレイ）も１から学んでいこう。初めての岩登りをインストラクタ

ーのもとで安全にスクールしていこう！ 

現地 8 時集合 

昼休憩あり 

現地 17 時解散 

(総行動時間 9 時間) 

レギュラー (3 人～) 

\5,000 

プライベート (1～2 人) 

料金変更あります 

6/23（日） ロープクライミング編 山寺（山形県） 

『リードクライミング＆ビレイ講習』『リードクライミング＆ビレイ講習』『リードクライミング＆ビレイ講習』『リードクライミング＆ビレイ講習』    

リードクライミングはフリークライミングの醍醐味！クリップやリ

ードのビレイなどを講習していきます！ロープで安全を確保しな

がらゴール（終了点）を目指していこう！  

現地 8 時集合 

昼休憩あり 

現地 17 時解散 

(総行動時間 9 時間) 

レギュラー (3 人～) 

\5,000 

プライベート (1～2 人) 

料金変更あります 

7/7（日） ロープクライミング編 山寺（山形県） 

『『『『クライミング＆クイックドロー回収講習』クライミング＆クイックドロー回収講習』クライミング＆クイックドロー回収講習』クライミング＆クイックドロー回収講習』    

クイックドロー（ヌンチャク）を回収してみよう！アウトドアでのロ

ープクライミングでクイックドローの回収は必要不可欠！経験と

慣れが必要な作業なので、回数こなしてやってみよう！！ 

現地 8 時集合 

昼休憩あり 

現地 17 時解散 

(総行動時間 9 時間) 

レギュラー (3 人～) 

\5,000 

プライベート (1～2 人) 

料金変更あります 

9/29（日） ロープクライミング編 三崎海岸（山形・秋田県） 

『クライミング＆結び変え講習』『クライミング＆結び変え講習』『クライミング＆結び変え講習』『クライミング＆結び変え講習』    

結び変え実践！！結び変えとは、ロープクライミングでのゴール

（終了点）作業に必要な技術です。セルフビレイ方法やビレイヤ

ーとの合図など一通りの流れを学んでいこう！ 

現地 8 時集合 

昼休憩あり 

現地 17 時解散 

(総行動時間 9 時間) 

レギュラー (3 人～) 

\6,000 

プライベート (1～2 人) 

料金変更あります 

10/20（日） ロープクライミング編 三崎海岸（山形・秋田県） 

『マスタークライミング（支点セット・流れ）講習』『マスタークライミング（支点セット・流れ）講習』『マスタークライミング（支点セット・流れ）講習』『マスタークライミング（支点セット・流れ）講習』    

カラビナ・ヌンチャクを携えていざ挑戦！ロープの流れやカラビ

ナの向きなど考えながらやってみよう。フィジカル・メンタル・オブ

ザベーション能力など総合的に必要なクライミングスタイル！！    

現地 8 時集合 

昼休憩あり 

現地 17 時解散 

(総行動時間 9 時間) 

レギュラー (3 人～) 

\6,000 

プライベート (1～2 人) 

料金変更あります 

 

※ お申込みと同時にスクール料金のお支払いをお願い致します。 

※ 山岳保険は各自で加入をお願い致します。 

※ 18 歳以上で健康な方が対象です。交通費は各自負担となります。 

※ キャンセルは前日までにお願いいたします。スクール前日までの「キャンセル・中止」は全額返金です。 

※ スクールの日程で都合がつかない場合などは別途相談・対応します。 

※ アウトドアクライミングスクールを実地するにあたり、事前に予備の知識と技術予備の知識と技術予備の知識と技術予備の知識と技術が必要になります。そのため、必要に

応じて事前にスクールの受講も必要になる場合もあります。 


